S%Wndhedsstyrelsen

SUNDHEDSSTYRELSENS INFORMATION
Lus

Les denne vejledning, og informer personalet, hvis dit barn viser tegn pa lus.

Lus (pediculus capitis) smitter meget og er meget generende for den, der har dem. Det er oftest bern
i alderen 3-10 ar, der far lus. Tilfelde med hovedlus optrader hele dret, men der er flest i august til
november og februar til april.

» Om smitte

Hovedlus lever pd mennesker helt nede ved hovedbunden i bade rent og snavset hir. Lus kan
hverken hoppe eller flyve og spredes derfor nasten udelukkende ved direkte kontakt mellem
mennesker, fx hvis man sover teet sammen, deler hue eller berste/kam. Hovedlus kan leve op til
48 timer, hvis de kommer vk fra hovedbunden. Man kan ikke blive smittet med luseag, og
hovedlus overforer ikke sygdomme mellem mennesker.

Smitteperiode: Fra smittetidspunktet til der ikke er levende lus i haret leengere.

» Om forebyggelse

I hjemmet:

* Undersog barnet jevnligt — helst én gang om ugen og altid, ndr deres kammerater har fiet lus
* Giv besked til institutionen, skole og omgangskreds ved lusefund

* Har et familiemedlem lus, efterses hele familien ved kemning

* Ved fund af lus iverkset da effektiv lusebehandling enten ved keemning alene eller ved et

legemiddelgodkendt lusemiddel og kemning.

I daginstitution/skole:

* Informér alle foraldre hver gang, der er konstateret lus hos et barn

* Kontrollér evt. om barnet er startet i behandling, ndr det moder op dagen efter, at institutionen
eller skolen har konstateret lus

e Tag emnet op pé foreldremeder, s foreldrene kender deres ansvar

* Aftal evt. faste lusekampagner i arets lob, gerne efter ferier.

For yderligere vejledning se www.dpil.dk eller www.sst.dk

» Symptomer

Inkubationstid: Nar lus har bevaget sig fra et hoved til et andet, har man fiet lus. Lusene legger
®g, der udvikler sig til nye lus. Ag til @g-cyklus varer ca. 3 uger.

Smitte med hovedlus giver klge i hovedbunden, men der kan g flere uger, fra en person har fiet lus,
til det begynder at klo. Kloe er derfor en dirlig méilestok for, om man har lus eller ¢j. Selv fa lus kan
give problemer. Mange lus eller hyppig smitte kan medfore sér eller infektioner i hovedbunden.



Lusene kan ses i hdret nede ved hirbunden, hvor de suger blod. En nyudklekket nymfe er under
1 mm lang. Nymferne kan vare vanskelige at finde. De voksne lus er 2-3 mm lange insekter, farven
varierer fra grahvid til meget mork, og de kan bevage sig hurtigt.

Lusene leegger deres &g pd harene helt nede ved hirbunden. Aggene er knap 1 mm store, hvidgule
og fastklebede til haret. Eggene kan ligne skzl, men kan i modsatning til skel ikke treekkes af
hirene med fingrene. Z£g, som sidder mere end 1 ¢m fra hirbunden, er dede eller udklekkede g.
Lus og @g findes i storst mangde i nakken og bag ererne.

» Behandling

Behandling bestar af kemning alene eller brug af legemiddelgodkendt luseshampoo og
efterfolgende keemning.

Kemning er en effektiv, billig og uskadelig metode til at fjerne lus. Metoden krever, at man
er meget omhyggelig, og at kemningen gentages hver anden dag i en periode pd 14 dage.
Kemmevejledning kan findes pd Skadedyrlaboratoriets hjemmeside, www.phil.dk. En film om
kemning kan ses pd www.farvellus.dk.

Resistens mod insektgiftene i luseshampoo er udbredt. Anvendes luseshampoo, skal brugsanvis-
ningen folges noje, og effekten skal kontrolleres. For at sikre, at alle levende lus er dede, foretages
efterfolgende keemning.

Kun personer med lus skal behandles. Kamme, berster, huer og lignende kan enten legges i
sulfovand eller vaskes i vaskemaskine, leegges i fryseren eller isoleres i 48 timer.

Foraldrene har ansvar for forebyggelse og behandling af lus. Personalet i daginstitutioner og den
kommunale sundhedstjeneste er behjelpelig med rid og vejledning.

Lusemidler ber ikke benyttes af bern under 2 ar uden legens anvisning.

» Komme i institution

Barnet mé forst komme i institution igen, nir behandlingen er iverksat, og hvis personalet opdager
lus hos et barn, kan barnet ikke sendes hjem af den arsag,.



